
Dispositif d’Enseignement Complémentaire
et de Lutte contre l’Illettrisme au CRIC

DECLIC
Base Tertiaire et Services Toulouse 
et Centre de Préorientation Pau

Pédagogie

Basée sur l’individualisation des rythmes d’apprentissage, les méthodes pédagogiques retenues ont pour 
objectif de mettre le stagiaire en situation d’autonomie afin de lui permettre :
• �d’acquérir progressivement les savoirs de base,
• �de développer les outils nécessaires à une réinsertion tant sociale que professionnelle.

ÎÎ  �Pour certains thèmes, le stagiaire est amené à travailler en 
équipe, afin de développer son écoute et ses capacités 
relationnelles.

ÎÎ  �Des enquêtes, des visites, permettent au stagiaire de s’inscrire 
dans une logique de culture générale et de santé.

ÎÎ  �Une réflexion sur le projet professionnel peut être engagée 
en fin de parcours si le stagiaire le souhaite, et si l’équipe 
psycho-pédagogique le juge réaliste. Cette étape permet au 
stagiaire d’avoir les informations nécessaires pour mener à bien 
une insertion professionnelle (analyse de l’activité envisagée, 
conditions matérielles, formation, débouchés,….)

ÎÎ  �Un pré-diagnostic de la faisabilité du projet, compte-tenu des 
aptitudes intellectuelles, manuelles et physiques, est alors 
notifié par l’équipe pluridisciplinaire.

Dans notre société, l’écrit est devenu un support incontournable de communication et un moyen courant 
d’échange. 
De même, le milieu professionnel exige une maîtrise parfaite de l’expression orale et la compréhension de la langue 
et ce, quel que soit le poste de travail.
DECLIC aide à la reconstruction de la personne en la ré-entraînant à l’effort intellectuel et physique, mais aussi en 
l’aidant à se connaître, à s’accepter, à se repérer et trouver une place dans le monde du travail et dans la société.
Afin d’éviter que les stagiaires n’inscrivent la formation dans la logique abstraite du monde de l’école, les formateurs 
vont varier les supports et les méthodes : l’accent est ainsi mis sur le travail individualisé, des travaux en sous-
groupes, des recherches en équipe, des exposés... Ils prennent appui sur des exemples concrets et pratiques pour 
préparer le retour à la vie active.

Formation dispensée à la Base Tertiaire et 
Services de Toulouse ou au Centre de 
Préorientation de Pau

Durée de formation : 9 mois

Accès sur décision MDPH 

	Rémunération assurée par l'ASP et 
calculée de manière individuelle selon le 
passé professionnel de chacun

i Infos pratiques
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www.cric.asso.fr

Notre Centre de Rééducation Professionnelle propose un accompagnement pédagogique 
et un suivi médico-psycho-social afin de donner aux stagiaires les meilleures chances de 
réussite et de réinsertion professionnelle.

Centre de Préorientation 
CRIC Pyrénées
115, avenue de Montardon
64000 Pau
Tel : 05 59 92 51 30
Fax : 05 59 92 51 39 
Mail. pau@cric.asso.fr

Base Tertiaire et Services
ZAC de Bordelongue
3, rue Louis Courtois de Viçose
31100 Toulouse
Tel : 05 34 60 36 52
Fax : 05 34 60 16 86
tertiaire@cric.asso.fr

Programme

Étapes clefs du parcours de formation

Attestation

DECLIC - Dispositif d’Enseignement Complémentaire et de Lutte contre l’Illettrisme au CRIC

La formation est centrée sur les savoirs de base :
• �Ecoute et compréhension des messages oraux,
• �Prise de parole,
• �Lecture de documents de la vie quotidienne, administratifs, informatifs, récréatifs, éducatifs,
• �Ecriture de mots simples,
• �Production d’écrits, professionnels et personnels.
• �Calcul courant, gestion du budget, compréhension élémentaire de l’économie, 
• �Gestion du temps,
• �Elaboration de choix, prise de décision, argumentation, formulation d’hypothèses,
• �Enquête sur les métiers, réflexion sur le projet professionnel, évaluation de la faisabilité de ce projet,
• �Dynamique de recherche d’emploi,
• �Période d’observation en entreprise (suivant projet professionnel)

SB : savoirs de base - F : Français - P : projet professionnel

Phase  
Construction ou 
Reconstruction  
de la personne

Phase  
Construction d’une

identité professionnelle 
(si conditions réunies)

Phase  
Bilan

ETAPES CLEFS DU PARCOURS DE FORMATION
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Attestation des savoirs de base acquis durant la formation..
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